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,...ovlivihovat malé dité je jako vtiskovat stopy
do vyhlazeného pisku..."

Kazdy ¢lovék prochazi uréitymi stadii vyvoje, postupné dozrava jeho osobnost a
stava se soucasti spolecenstvi [idi. Soucasne znalost| o vyvoji, ale i laska a citlivy
pristup nam pomohou pri poznavani a rozvijeni osobnosti kazdého ditéte.

Nemiizeme zménit posloupnost vyvojovych etap, ale miizeme ovlivnit vyvoj
ditéte - pri rozvijeni pohybovych dovednosti je nutné respektovat

skutecnost, Ze dité rozviji uritou pohybovou dovednost az v urcitém vyvojovém stadiu
a télesna i dudevni Groveri celého organismu je zakladem pro rozvijeni urcité ¢innosti.

Uroven dosazenych motorickych dovednosti souvisi s rozvojem rozumovych
schopnosti. (Je prokazano, ze dostatek pohybu v podnétném prostredi ma kladny vliv
na celkovy vyvoj ditéte.)

Celkovy vyvoj a vyvoj jednotlivych céasti téla se vzajemné ovliviuji (zralost
CNS, fce. vnitfnich organu, osifikace kosti i rust svalové hmoty - souvisi s moznostmi
rozvuem pohybu ditéte).

Pro predskolni dité je nezbytny prostor pro spontanni pohyb.

Rychlost osvojovani dovednosti je individualni. DuleZité je rozpoznat, jaké tempo
si dité prirozene voli a klast mu odpovidajici ukoly

Vyvoj ma svij smér. Plati obecny zakon, ze rist probiha od hlavy k até -
cefalokaudalné a od centra téla ke koneckum koncetin - proximodistalné.
(Pohyb.dovednosti se zdokonaluji postupné od hrubych, velkych pohybu celych
koncetin az k drobnym, jemnym pohybum prstu - pohyby pazi jsou koordinovany
drive, nez pohyby nohou. )

Nemlizeme motivovat vsechny déti stejné.
Vyvoj jedince se postupné zpomaluje.

Postupné klesa vyvojova citlivost jedince. ( V predsk. a ml. sk. véku je citlivost
ditéte znacna a zivotni situace maji pro dité silny citovy naboj.)




Komunikace s détmi

e jasna, zretelna, vystizna, kratka

« modulace hlasu (potichu, nahlas, zpévné...nebat se vyuzit
~pomlky"™)

e mimika — az herecka

 rec (spisovna, hovorova - bez hrubosti a vulgarismq,
nepouzivat |ron||)

» predvadét pohyby (az prehnang, zreteln€)
« objasnovani, popis — kratké, priméerené
» netlacit na D.,ponechat mu prostor

« umet povzbudit, pochvalit — umét i potrestat ( ! na afektove
jednani)

« zakladnim prostredkem pro jakékoli u¢eni — HRA -
aktivni a ¢inna

« HRA - VHODNA MOTIVACE - CIL




Metody uceni

« posloupnost — navaznost - princip cyklicnosti

» Predskolak ziskava veédomosti — spontanné (na zaklade
aktivity) — Fizenym ucenim (v souladu s potrebami -
predvadeni cinnosti, napodobovani a postupnée
opakovani) — prilezitostnym poucovanim

e Cinnosti: — emocionalni - poutavé - zajimavé




™

wPrala bych si, aby se cely organismus pripravky vyznacoval
znacnou dynamicnosti ( stale v pohybu )."

Tvorba programu
metody
prostiredky >.
formy

... je nutné ponechat potrebny prostor, aby
trenéri, asistenti, rodice i deti tento program
mohly dotvaret.

cile
Apecifické cile

(vyuka brusleni)

Vyznamnou ulohu hraje vzajemna komunikace — mezi vsemi
zucastnénymi.




Struktura hodiny

e Privitani (predstaveni) - ritual
e Drobné honicky

» Zakladni protazeni velkych sv.sk.(dynamicke) pfi hre x
individualné

« Nacvik (chlize, béh, starty...)

e Drobna pohybova hra

e Prace ve skupinach - prace na stanovistich
e Hra - stafeta - soutéez

o Zavérecna hra

e Drobna relaxace, uvolnéni

o Zaveér (zhodnoceni)- ritual




e

...Co a jak vybirat z nabidky do nasich hodin na led a do
Tv...pristé ©©©

pr. mého premysleni nad détskou chiizi — béhem:
béh volné v prostoru (jak ruce?)
béh vpred - vzad se zastavenim se zménami smérd

chlze po patach, po spickach, Capi(vys. kolena), po vnitf a vnéjs.
str.,chuze po spickach,....

chlze x béh, chlize a béh na misté,...rychla chize

prisunny krok, kroky stranou,...

rozbéhy z rdznych poloh

preskoky, poskoky, skoky,prenaseni vahy

uvolnovani dol. koncetin- vykopavani na misté, pri pohybu VP,VZ
lehké pérovani

nizsi téZisté v chizi

obratnostni chlize a béh

ch. a b, se zménami rytmu (stridani kratkého x dlouhého, lehkého
x tezkého kroku)

ch. a b. ve dvojicich, ve skupinach ]
Pomilcky.BAREVNE HRANI..vétSi vhimavost




