Hokejova pripravka

©O©O ,Mami, tati, ja chci hrat hokej* ©©©

Hledame recept na radostné
brusleni



Organizace v pripravce

Zimni obdobi: 2(+1)x somin.ityden — led
1 x 60min./ tyden — télocvi¢na (bazén)
déti mladsi 4 let — cviceni rodict s détmi
déti od 4 let — cviéi samostatné
Flexibilni seskupovani déti — déleni ledové plochy — skupiny A,B,C

Letni obdobi: 2« 60min./tyden — hfisté, télocviéna,
priroda (louka, les)
3 trenéri, 3 — 6 asistentl, asistenti — rodi¢e, vedouci

Informace o éinnostech v P : www.hokejkv.cz
www.hcenergiep.websnadno.cz
nasténka v tr. hale
aktualni informace v€as v Satné, dulezita sdéleni na papire domu
telefonicky
Pravidelné schiizky s rodici
Pravidelna setkavani trenérského tymu
Nepravidelna setkavani rodici s trenérskym tymem ( vzdélavaci, pfi volno¢asovych aktivitach porfadanych
klubem)

Ozvlastnéné tréninky pro malé hokejisty a hokejistky © ( Certovske brusleni, brusleni s krasobruslafkou,
malovani s hokejem, vanocni brusleni, karnevalove fadéni, navstéva A —tymu...)


http://www.hokejkv.cz/
http://www.hcenergiep.websnadno.cz/

,Prala bych si, aby se cely organismus pripravky vyznacoval
znacnou dynamicnosti ( stale v pohybu ).”

Tvorba programu
metoa
prostiedky Aecmcke cile
formy (vyuka brusleni)

. je nutné ponechat potrebny prostor, aby trenéri,
asistenti, rodiCe i déti tento program mohly dotvaret.

Vyznamnou ulohu hraje vzajemna komunikace — mezi
vsemi zucastnénymi.



Prace s detmi

Charakteristicka ¢innost — HRA

Hra snizuje napéti a strach,ktery pretrvava v ditéti ( dale jen D.) v nové
vzniklé skupiné, a tim usnadnuje ,rozbéh” skupiny. D.si hraji zaujaté a s
plnym nasazenim bez ohledu na to, co si o nich okoli mysli. Jejich chovani
a nazory nejsou zatizeny spolecCenskymi normami. Dokud je to nenaucCime,
neni vétsineé vlastni ani honba za prvenstvim. Umi si hrat jen pro radost ze
hry samé. Hra je pro prfedskolni D. doslova stfedem vesmiru, odpocCinkem i
prr1aci,, zdrojem poznani, Skolou zivotnich zkuSenosti, postoju a vzorcl
chovani.

Pohybové hry umoznuji D. aktivni u€ast a zaroven sleduji urcity
specificky cil

Hry s fikadly: feC + pohyb + mysleni jsou velmi uzce provazany ( pfima
fyziologicka souvislost )

Soutézivost a spoluprace — jsou podporovany, ale ne vyvysovany
Skupinova soudrznost

Zpétna vazba ( hodnoceni — v€asné ) — jak vidi D. samo sebe — jak praci
hodnoti dospély ( tr.)

Povzbuzeni, podpora, sdélovani dojmu a zazitka




Pohybova hra i pohybove cviceni
musi obsahovat :

Informace o cilech cvi€eni - D. jsou jistéjSi, kdyz znaji alesporn ramcove cil cviCeni.
Jasné instrukce — Cim jasnégji a stru¢néji dam D. informaci, tim spontanné;jsi aktivitu
mohu oCekavat

Jasny styl vedeni — pseudo-demokraticky styl neni vhodny ( pf. ,....budeme hrat tu
nebo tu hru?)

Uréita mira dobrovolnosti — D. by nemélo mit pocit, Ze se cviceni musi zucastnit
| na tréninku plati - néco se smi

- Néco se nesmi

- Néco se musi

- a 0 néem se muzeme domluvit

Urcity rad ve vécech a dodrzovani urcitych pravidel dava D. vétsi pocit jistoty a
nasledkem toho uvolnuje jejich schopnosti pro radostnou aktivitu, pro uceni. Plati, ze
D. nesmi ohrozit sebe a nesmi ohrozit druhé. UbliZovat se prosté nesmi!

Trener svou autoritou urcuje, co ano a co ne. Cini to tim, co rika, co déla, jak reaguje
v onéch tisicich drobnych reakcich, jak je prinasi Zivot.



Prace s rodicCi

O spolupraci s rodiCi se ¢asto hovori, ale mnohdy byva viceméneé
uzaviena.Rodicum je pfisouzena spiSe role dohlizitelu.

RodiCe sehravaji aktivni roli — iniciativa by
mela vyjit ze strany tr. tymu i

RodiCe je treba seznamit se zamery, cili,
programem, pravidly...

RodiCe maji moznost se vyjadrovat ( inf.
schuzky, individualni schuzky )

Vzajemne respektovani



Konkretni formy spoluprace:

Pomoc pri netradicnich hodinach — organizaci
PFima spoluprace rodiélu na ledé

Vzdélavani rodicu — tématické povidani s rodici
(,...oblekani malého hokejisty, mame doma
neposedu, pitny rezim, vyziva, psychomotoricky
vyvoj D., skolni zralost, skola a sportovni tridy,
Materialni pomoc ( nakup pomucek, zajisténi
obcCerstveni, finance, fotografie - reportaze,... )



Pro trenéry a asistenty

Hledani vnitfni motivace k celozivotnimu vzdélavani
Malé ,opacko” treba z vyvojové psychologie neublizi
Hledani novych Cinnosti

Chtit byt s malymi hokejisty

Spoluprace a radost z radosti druhych

Komunikace

Tvofrivost a fantazie

Respektovani nazoru druhych

Empatie vCetné ochoty pomahat druhym

Ucta k Zivotu i k praci

PécCe o prostredi

Osobni sebekazen

Schopnost udrzovat rovnovahu



Prani:
,Prenasejme si vzajemne
radostnou naladu a atmosferu‘"

Dékuji
( Mgr. Blanka Jiskrova )
QOO
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