Psychomotoricky vyvoj ditéte (Mgr. Blanka Jiskrova)

Predskolni déti ( 3 az 5 let)

Celé détstvi je nejdulezitéjsim obdobim v zivoté ¢loveka.S détstvim je nerozlucné spjat
pohyb.Pohyb - je zivotni potieba
- je poznavani a prozivani
- je znakem zdravi a radosti
Energie, zvédavost, nadSeni, mnoho pohybu, velké prozivani. I tak by se daly
charakterizovat tiileté az pétileté déti.Velmi vyrazné se rozsifuje slovni zdsoba a rozviji se
intelekt, takze se dit¢ mlize postupné piesnéji vyjadiovat, dokdze 1épe fesit problémy a
planovat dopfedu.Touzi po vlastni nezavislosti, ale pfitom se stale ujiStuje, ze mu né¢kdo
dospély pomtize, Ze ho podpoii, utési nebo zachrani, pokud to bude tieba.

Pohyb podporuje celou osobnost ditéte.Zamérna pohybova aktivita je prostiedkem vyvoje,

uceni a poznavani.Pohybova deprivace v détstvi vede ke Skoddm nejen v télesném rastu ale i
v mentalnim vyvoji, a moznosti ke kladnému ovlivnéni motoriky ditéte jsou nevratné.

Télesny vyvoj

3 roky 4 roky S let

prumérna vyska je 96,5 az 101,5 cm 101,5 az 107 cm 107 az 117 cm
vazi v praméru 13,6 az 17,2 kg 14,5az 18,2 kg 17,3 az 20,5 kg
tep. frekvence je prum. 90 -110 t/min 90 — 110 t/min 90 — 110 t/min

dechova frekvence je 20 az 30 nadechi a vydechll za min. v zavislosti na mite aktivity a emo¢nim stavu
nohy rostou rychleji nez ruce

postoj vzpfimenéjsi, biicho jiz neni vystouplé

ma vSechny ,,mlé¢né* zuby nékterym détem zacinaji vypadavat zuby
denné potiebuje piiblizné 1500 kalorii 1700 kalorii 1800 kalorii
zrakova ostrost 20/40 20/30 20/20, binokularni vidéni je dobfe rozvinuté

Motoricky vyvoj ( 3 roky )

Chodi po schodech nahoru i dolu bez dopomoci, stfida pti tom nohy. Nékdy snozmo skace z posledniho schodu.
Na okamzik udrzi rovnovahu na jedné noze.
Skace na miste.

Umi kopat do vétsiho mice, jezdi na téikolce nebo ve Slapacim auté.



Nakrmi se samo.
Hazi mi¢ vrchem, ale nedokaze jesté presné zacilit a hodit daleko.Velky mi¢ chyta do nastavenych rukou.

Ma Spetkovy uchop tuzky, déla svislé, vodorovné i kruhové tahy.Rado si stavi z kostek, hraje si s plastelinou,
poradi si s velkymi knofliky a zipy na obleceni. MiiZe se zacit projevovat dominantni ruka.

Vétsinou umi ovladat mocovy méchyf.

Motoricky vyvoj (4 roky )

Umi chodit v jedné piimce.

Splhé po stromech, leze po Zebiicich, zvlada détské prolézacky.

Poskakuje na jedné noze. Piesko¢i piekazku vysokou 12 — 15 cm, pti doskoku pada na ob€ nohy.
S lehkosti utika, zastavuje se, rozebiha se a pohybuje se kolem piekazek.

Zlepsuje se v hazeni mi¢em horem.

Tuzku drzi ve tfech prstech, maluje a kresli s ur¢itym zamérem, dokaze navlékat drevéné koralky na $itru.

Motoricky vyvoj (5 let )

Chodi pozpatku, naslapuje nejdiive na patu a pak na Spicku.

Dovede se dotknout prsti u nohou, aniz by muselo pokréit kolena. Mtize se naucit délat kotrmelce.( V ramci
predchazeni urazii je nutné, aby se je naucilo provadét spravnym zpasobem. )

Udrzi rovnovahu na jedné noze po dobu 10 vtefin.
Piejde pres kladinu.

Skakani pres Svihadlo — stfida nohy.

Udéla 10 skokt doptedu aniz by spadlo.

Chyti mi¢ hozeny ze vzdalenosti necelého metru.
Ui se jezdit na kole.Jezdi rychle a obratné tidi.

Z kostek stavi trojrozmérné utvary, nakresli jednoduché — dle obrazku. St¥iha ntizkami.
Projevuje se dominantni ruka.



vo] - vnimani a pozndvani ( 3 rok

Percepéni a kognitivni v

Déti se radi divaji do knizek, pozorné poslouchaji ptibéhy a pohadky pfiméfené veku.Vypraveéné pribéhy
ptipadn¢ komentuji.

Dafi se mu rozliSovat podobn¢ znéjici slova.Dokaze pojmenovat a urcCit n¢které zakladni barvy.

Hraje si realisticky.

Chape rozdil mezi trojuhelnikem, kruhem a étvercem — pokousi se je kreslit, dokaze ukazat na dany tvar.
Ttidi pfedméty dle jednoho logického kritéria.

Pozna vztah : vétsi — mensi, nahote — dole, plny — prazdny,...

Nahlas pocita predméty.

Zacina Casteéné chapat pojem Casu a trvani, uziva piisloveéna uréeni — porad, cely den, dva dny ...

Percepéni a kognitivni vyvoj (4 roky )

Posklada do sebe 5 kostek od nejmensi k nejvétsi. Postavi pyramidu z 6 kostek.

Nekteré déti poznaji a napisi par pismen. Piedevsim takova, ktera maji néjaky zvlastni vyznam.
Déti zajima jak co funguje, jak se s ¢im zachazi.

Bavi je hra se slovy — rizné jazykové nesmysli.

Chape pojmy : nejveétsi, nejvyssi, stejné, vice,. ..

Umi napocitat do 20.

Chape souslednost kazdodennich udalosti a ¢innosti.

Pozna, jaky dil skladacky nebo obrazku chybi.

Percepéni a kognitivni vyvoi (5 let)

Z malych kostek sestavi schody.

Ze dvou trojuhelniki sestavi ¢tverec nebo obdelnik.

Chape pojmy : stejny tvar, stejna velikost,nejmensi, nejkratsi,. ..
Ttidi pfedméty dle dvou kritérii. ( Barva — velikost, ...)

Dovede oznacit predméty v fadé.



Odfika fadu ¢isel. Poznd ¢islovky od 1 do 10. Chépe pojem menSiho mnoZstvi.
Chape pojmy : tma, svétlo, brzy,...

Rozumi vztahu mezi ¢asem odméfovanym hodinami a dennim programem. Nékteré déti poznaji ¢as na
hodinach. Vi, k ¢emu slouzi kalendar.

Zné hodnotu n€kterych minci a umi je pojmenovat.
Chape pojem polovina.

Ma nespocet otazek a uci se s velkym zapalem.

Osobnostné — socidlni vyvoj (3 roky )

Dité je vstficné, pratelské, casto se sméje a snazi se zavdecit.

Sleduje hru ostatnich déti., Casto si hraje paralelné.
Pridava se k jednotlivym hrdm a skupinovym ¢innostem — nékdy snad jest¢ vahave.

Vlastni hracky a vlastni majetek si brani — chova se v nékterych pripadech nasilnicky ( vytrhava druhym svij
predmeét, bije, schovava hracky ).

Chape, v ¢em spociva stfidani, ale ne vzdy je ochotné se stiidat.

Osobnostné — socidlni vyvoj (4 roky )
Dité je spolecenské, oteviené, pratelské.
Objevuje se stiidani nalad ( sméje se a vzapéti place, popadaji ho zachvaty vzteku kvili malickostem ).

Vychlouba se, ptehani, ,,prekrucuje pravdu, vymysli si historky, zkousi — co mu projde.
Rado si hraje s fantazii.

Spolupracuje s ostatnimi, podili se na spolecenskych aktivitach.

Chova se casto sobecky, zaluje na druhé déti.Vse chce tvrdosijné délat samo bez pomoci, ale jakmile ma
problém, dostane se na pokraj zachvatu zufivosti.

Uchyluje se vice ke slovnim vypadim (nez télesnym ), Casto se da do kiiku.
V tomto v€ku se déti radi posmivaji, aby vyfadily druhé ze hry.

Uzaviraji se prvni pfatelstvi.



Osobnostné — socidlni vyvoi (5 let)

Déti si rady hraji ve skuping, mivaji i své napady, jak Cinnost obohatit. Radi se kamaradi.

Jsou $tédré a velkorysé, déli se o hracky (az na ob¢asné vyjimky ).Viéi mensim détem citi velkou naklonnost.
Lépe se ovlada a nemiva tak vyrazné emocni vykyvy.

Zpravidla poslouchd, témét vzdy déla to, co po ném dospéli chtéji, odpovédné plni svétené ukoly.
Nadale potiebuje povzbuzovat a dodavat pocit jistoty.

Rado vypravi vtipy a rozesmava ostatni. Chlubi se svymi Gspéchy.

Dité v mladsim Skolnim véku

Je to obdobi, kdy dochazi k utfid’ovani a propojovani riznych vyvojovych dovednosti, a
kontrolou sebe i svét, jenz je bezprostiedné obklopuje. I nadale je hra z hlediska kognitivniho
vyvoje velmi dilezita — podili se 1 na socidlnim vyvoji.

Pohyb je pro né potéSenim, nemusi se do sportovnich aktivit nijak nutit, ale je nutné
kontrolovat mnozstvi a charakter. Za velmi dulezité povazuji vneseni fadu do ¢innosti
(rezimové véci ).

Rust a télesné znaky (6 let)

Riist je pomaly, ale vyrovnany. Dité povyroste o 5 az 7,5 cm.Vyska ¢ini v priméru - dévcata 105 — 115 cm
- chlapci 110-117,5 cm
Za rok pfiberou 2,3 — 3,2 kg. Na vahovém pfirustku se vyrazné podili nartst svalové hmoty.

Srdec¢ni puls — 80 tepli za minutu.
Rytmus dechu — 18 — 28 dechil za min.( Oboji se méni v zavislosti na aktivité. )

Déti vypadaji vytahle, jelikoz dlouhé kosti pazi a nohou jsou ve fazi rychlého rustu.

Mlééné zuby vypadavaji, rostou druhé.

Osifikace kosti neni stale dokon¢ena — mnoho tkani je chrupav¢itych. ( Pozor na silova cviceni! )
Rovnomérné pribyva télesnych sil a vrista celkova vykonnost.

Ostrost vidéni by méla byt 20/20. ( Dalekozrakost neni nijak neobvykla.)

Denni spotieba kalorii je pfiblizné 1600 — 1700.



Motoricky vyvoj

Zvétsuje se sila svald.
Zlepsuji se dovednosti hrubé i jemné motoriky. Pohyby jsou ptesnéjsi, i kdyz nadale pretrvava jista neobratnost.
Nevydrzi delsi dobu v klidu. Déti radi vyvijeji télesnou aktivitu : béhaji, skacou, lezou, Splhaji,...

Obratnost, zru¢nost, lepsi koordinace oka a ruky.

Vétsinou je bavi drobné rukodélné prace.

Percepéni a kognitivni vyvoj

Prodluzuje se doba, po kterou dité udrzi pozornost. Mira soustfedéni riizné kolisa.
Chape pojmy souvisejici s kategorii ¢asu. ( Dnes, zitra, v€era. ) Pozna ro¢ni obdobi.
Dité pozna pravou a levou ruku, zacina Cist, psat a pocitat.

Véfi riznym povéram, nadpfirozenym jevim a magickym ritudlim.
Ziskava jisté povédomi o smrti a umirani.

Osobnostné — socialni vyvoj

Neptedvidatelné zmény nalad, zmény chovani (,,z nejlepsiho pfitele se v okamziku stane nepfitel a naopak®).
Stavaji se méné zavislé na rodicich, ale potfebuji pocitovat vzajemnou blizkost a zazivat vychovnou péci rodicu.
Chce se zalibit a vyhovét dospélym.Kdyz ma dojem, Ze selhalo, proziva velké zklamani a utapi se v beznadg&ji.
Nema rado, kdyz ho nékdo opravuje nebo kdyz prohrava ve hie. Pak trucuje, place, vymysli nova pravidla.
Zvelicuje své bolistky.

Potfebuje dodavat jistotu a chvalit.

Je egocentrické, vnima vse z vlastni perspektivy — vSichni jsou tu kvuli nému.

Etické chovani a moralni hodnoty jsou mu cizi, nebo o nich ma jen velmi mlhavou pfedstavu.Casto 1ze, podvadi
nebo bere cizi véci.

Pojeti spravného chovani odvozuje od toho, co od néj o¢ekavaji rodice a ucitelé, jaka uplatituji pravidla.
Déti nékdy mivaji strach ze tmy, z boufek, neznamych zvuki, pst, ...

Velké vnitini napéti — vyvolava tiky, kousani nehtd, nocni pomocovani,...



Odbyva vse, co souvisi s péci o vlastni télo.Potiebuje ¢asty dohled a opakované pfedvadéni danych ukold.

Chce si samo vybirat obleceni.
Svlecené obleceni nechava povalovat, ztraci svrsky, ¢asto zapomene, kde co nechal.

Potiebuji 9 — 11 hodin nepferusovaného spanku.Nékteré déti trapi nocni mury.

Rast a télesné znaky (7 let )

Vyska : divky méfi 110 — 116 cm, chlapci mé&fi 115 — 124 cm.
Vahovy ptirtstek je pomérné maly : pramér ¢ini 2,7 kg za rok.

Svalova hmota je u chlapcti i divek pfiblizné stejna.

T¢lesny rist probiha pomalu a vyrovnané.Paze a nohy se dale prodluzuji — déti ptisobi hubené a vytahle.
Dité v tomto veéku byva ¢asto nachlazené a miva rizna leh¢i onemocnéni.

Mg¢ni se tvar a velikost o¢ni bulvy. M¢la by se kontrolovat ostrost vidéni.

Stale se méni chrup.Doc¢asné za trvalé.

Motoricky vyvoj

Zlepsuje se hruba i jemna motorika.Dit¢ udrzi rovnovahu na pravé i levé noze, béha do schodt, hézi a chyta
i malé micky.

Novou motorickou dovednost ¢asto cvici stale dokola, dokud ji nezvladne. Po té piechazi k nové Cinnosti.
Nabyva jistoty v psani pismen a ¢islic.

Casto lezi na bfiSe, hlavu si opira o ruce podeptené v loktech o zem, nohy ma ohnuté v kolenou.
( Cteni, sledovani televize ...)

Percepéni a kognitivni vyvoj

vvvvvv

Lépe chape vztah mezi pfi¢inou a nasledkem ( ptijdu pozd¢ — budu mit trable ).



Pozna, kolik je hodin, zna ro¢ni obdobi, rozumi kalendainimu rozdéleni ¢asu.
Planuje do budoucnosti.
Jde mu snaze Cteni, pocita a Setii penize.

Fascinuji ho kouzelnické triky.

Osobnostné — socialni vyvoj

Stale touzi po pochvalach. Vuci dospélym byvaji déti vielejsi.

Dutlezité misto v Zivoté zaujimaji kamaradi, ale vystaci si i samo.

Dité je mén¢ hadavé, v zapalu hry se nékdy poskorpi.

Nema rado nespravedliva rodinna rozhodnuti.

Vlastni chyby ¢asto svaluje na ostatni. Snadno se ho néco dotkne, nékdy se trapi, Ze ho ostatni nemaji dost radi.
Ulozenych ukoli se ujimé zodpovédné.

Primérna potieba spanku je 10 — 11 hodin.

Rust a télesné znaky ( 8 let)

Rist do vysky probiha nadale pomalu a vyrovnané : dév¢ata méii 115 — 125 cm, chlapci 120 — 130 cm.
Osmileté dité vazi primérné 25 — 28 kg.

Pravidelna kontrola zraku.
Vyrazné zmény nalad souviseji se zménami hormondlni aktivity.

Dité neni tak casto nemocné — lepsi se celkové zdravotni stav.

Motoricky vyvoj

Oblibené jsou aktivity s velkym vydejem energie. Koleckové brusle, jizda na kole, plavani, zapasy...
Vyhledavani tymovych aktivit a her.

Déti jsou vyrazné hbitéjsi, rychlejsi a silngjsi. Lépe udrzi rovnovahu.

Dobra koordinace oko — ruka.



Percepéni a kognitivni vyvoi

Zacina se zajimat o to, co si mysli a délaji ti druzi. Chape rozdilnost nazora a kultur.

si néco vydélat.
Ochotné se ujima ukolt.Zajima se o odmény za odvedenou praci.
Pracuje samostatné. Planuje.

Chape perspektivu ( vzdalenost, tvar, stiny ).

.....

Osobnostné — socialni vyvoj

Utvati si ndzor na moralni hodnoty a postoje.

Ma dva i tfi nejlepsi kamarady vétSinou stejného pohlavi a stejného véku.
Rédo pise dopisy kamaradim a telefonuje.

Bavi je skupinové hry a aktivity.

Neni tak kritické vici vlastnimu vykonu. Slovné chvali i kritizuje ostatni. Opakuje slangova i sprosta slova.
Z vlastnich chyb stale vini druhé nebo se vselijak vymlouva.

Chape a uznava skutecnost, ze druzi mohou mit vétsi nadani nez ono.

Touzi po pozornosti a uznani ze strany ucitelti a rodi¢u. Rado se predvadi pred dospélymi a soutézi s nimi
v riznych hrach.

Je hrdé, Ze se umi chovat u stolu. Vétsina déti v tomto véku mé zdravou chut k jidlu.
S velkym zaujetim se vénuje vlastnimu vzhledu, vybira si obleceni, ¢eSe si vlasy — chce dobfe vypadat.
V noci spi tvrdé. Potieba spanku je asi 10 hodin.

Ke konci osmého roku se nékdy chova, jako by pobralo v§echnu moudrost svéta. Odporuje vrstevnikiim a
rodi¢um, hada se s nimi.



